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514.09.2026 Poniedziatek

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 250m|
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g cebula, 10 g Smietana 18% (z mleka),
10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron razowy ze szpinakiem i kurczakiem 350g
Sktadniki: 101 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 89 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 76 g szpinak, mrozony, 13 g $mietana 12% (z mleka), 3 g czosnek, 3 g olej

rzepakowy, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Energia: 633 kcal
£15.09.2026 Wtorek

Zurek z ziemniakami 350m|
Sktadniki: 234 ml woda, 116 g ziemniaki, 18 g marchew, 14 g Smietana 18% (z mleka), 11 g zakwas na zurek (zyto), 10 g boczek wedzony bez kosci, 6 g pietruszka, korzen, 6
g seler korzeniowy, 6 g kurczak, tuszka, 4 g por, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 4 g kietbasa $laska, 4 g natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie,
0 g pieprz

Pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko) 200 g

Polewa jogurtowo - owocowa 80g
Sktadniki: 77 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 17 g truskawki, mrozone, 6 g miéd pszczeli

Energia: 631 kcal
~16.09.2026 Sroda

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 250ml
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g kapusta biata, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g

natka pietruszki, 4 g kurczak, tuszka, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 3 g wieprzowina zeberka, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢ laurowy

Ryz basmatii z fasolka szparagowa | ciecierzyca 280g
Sktadniki: 117 g fasola szparagowa, 93 g ryz basmati, 70 g papryka czerwona, 70 g ciecierzyca, 47 g marchew mrozona- kostka, 5 g curry, 3 g sol biata, 3 g pieprz, 3 g
czosnek

Energia: 567 kcal
£117.09.2026 Czwartek

Krem z biatych warzyw z grzankami 350ml|
Sktadniki: 180 ml woda, 80 g kalafior, 40 g ziemniaki, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 7 g chleb pszenno-zytni, 5 g por, 0 g sél biata, 0 g

pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gatka muszkatotowa, 0 g tymianek

Ziemniaki gotowane 1509
Sktadniki: 187 g ziemniaki, 1 g sol biata

Kotlet wieprzowy mielony 150g
Sktadniki: 105 g wieprzowina fopatka, 15 g olej rzepakowy, 14 g butki pszenne zwykte, 14 g butka tarta (pszenica), 14 g jaja kurze cate, 14 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 9 g
cebula

Buraczki 100g
Sktadniki: 93 g burak, 4 g cukier, 1 g ocet jabtkowy, 1 g pieprz

Energia: 634 kcal
£18.09.2026 Piatek

Zupa kalafiorowa 250m|
Sktadniki: 180 ml woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g Smietana 18%
(z mleka), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Puree ziemniaczane 150g
Sktadniki: 230 g ziemniaki, 5 g masto ekstra (z mleka), 5 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 0 g sol biata

Nuggetsy pirackie 120g



Sktadniki: 145 g filet z miruny mrozonej (ryba), 20 g maka pszenna, typ 450, 20 g butka tarta (pszenica), 12 g olej rzepakowy, 2 g papryka stodka, 2 g sol biata, 2 g pieprz

Suréwka z marchewki 100g
Sktadniki: 136 g marchew, 4 g cytryna, 1 g olej rzepakowy

Energia: 684 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



