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£902.03.2026 Poniedziatek

Zupa jarzynowa 350ml
Sktadniki: 245 ml woda, 135 g zupa jarzynowa, mrozona, 70 g ziemniaki, 30 g marchew, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 15 g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 5 g koperek, 0 g
sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana 165 g
Gulasz wieprzowy 210g
Sktadniki: 135 g wieprzowina topatka, 35 g przecier pomidorowy, 25 g marchew, 25 g cebula, 11 g olej rzepakowy

Suréwka z marchewki 110g
Sktadniki: 135 g marchew, 5 g cytryna, 1 g olej rzepakowy

Energia: 657 kcal
£503.03.2026 Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
Sktadniki: 245 ml woda, 70 g passata pomidorowa, 30 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 30 g marchew, 25 g ryz biaty, 15 g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 13 g Smietana 18% (z
mleka), 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Puree ziemniaczane 140g
Sktadniki: 165 g ziemniaki, 5 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g masto ekstra (z mleka)

DeVolay z serem 140g
Sktadniki: 110 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 15 g ser gouda ttusty (z mleka), 15 g butka tarta (pszenica), 10 g jaja kurze cate, 1 g sol biata, 1 g pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z mastem 140g
Sktadniki: 135 g fasolka szparagowa, mrozona, 11 g masto ekstra (z mleka)

Energia: 685 kcal
~104.03.2026 Sroda

Zupa klopsikowa z koperkiem i ziemniakami 210ml
Sktadniki: 140 ml woda, 45 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 15 g por, 10 g jaja kurze cate, 10 g butki pszenne zwykte,
10 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Leniwe ze $mietana 310g
Sktadniki: 105 g ziemniaki, pdzne, 100 g ser twarogowy pottiusty (z mleka), 42 g Smietana 18% (z mleka), 35 g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze cate, 15 g cukier, 4 g skrobia ziemniaczana, 3 g

olej rzepakowy

Energia: 682 kcal
£505.03.2026 Czwartek

Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami 280g
Sktadniki: 105 g pieczarki $wieze, 85 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 30 g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze cate, 13 g Smietana 12% (z mleka), 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 170g
Sktadniki: 215 g ziemniaki, 0 g sél biata

Rolada wieprzowa z warzywami 140g
Sktadniki: 115 g mieso mielone wieprzowe z szynki, 55 g jaja kurze cate, 40 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 15 g butka tarta (pszenica), 3 g czosnek, 1 g pieprz, 1 g sél biata, 1g
papryka stodka, 1 g majeranek

Buraczki 140g
Sktadniki: 115 g burak, 5 g cukier, 1 g ocet jabtkowy, 1 g pieprz
Energia: 660 kcal

£106.03.2026 Piatek

Zupa buraczkowa 140ml|
Sktadniki: 130 ml woda, 55 g burak, 35 g marchew, 35 g ziemniaki, 30 g pietruszka, korzen, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 20 g seler korzeniowy, 15 g por, 5 g natka pietruszki, 5 g sok ze $wiezej
cytryny, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki gotowane 245¢g
Sktadniki: 320 g ziemniaki, 0 g sél biata

Paluszki rybne pieczone 140g
Sktadniki: 155 g paluszki rybne mrozone

Suréwka z kapusty kiszonej 155g
Sktadniki: 155 g kapusta kiszona, 15 g cebula, 5 g cukier, 4 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Energia: 679 kcal
Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



