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Jadtospis Gmina Kowalewo 01-03.06.2026

501.06.2026 Poniedziatek

Rosét drobiowy z makaronem 350g
Sktadniki: 195 ml woda, 35 g marchew, 25 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g por, 25 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g mieso ze skrzydet indyka, bez
skory, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Ryz zé6tty, gotowany 180g
Sktadniki: 70 g ryz biaty, 0 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g kurkuma

Gulasz drobiowy z warzywami 210g
Sktadniki: 95 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 65 g marchew, 60 ml woda, 50 g pietruszka, korzen, 25 g seler korzeniowy, 25 g udo z kurczaka, 20 g cebula, 19 g
Smietana 18% (z mleka), 15 g por, 10 g maka pszenna, typ 450, 4 g olej rzepakowy, 1g papryka stodkal g lis¢ laurowy,1 g ziele angielskie, 1 g pieprz, 1 g sol biata

Energia: 618 kcal
£02.06.2026 Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem 450ml
Sktadniki: 300 ml woda, 30 g pieczarki Swieze, 26 g makaron pszenny bezjajeczny, 23 g marchew, 18 g Smietana 18% (z mleka), 12 g kurczak, tuszka, 8 g pietruszka, korzen,

8 g seler korzeniowy, 6 g por, 6 g natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie
Ziemniaki 160 g

Udko z kurczaka pieczone 150g
Sktadniki: 160 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 8 g olej rzepakowy

Suréwka z marchewki 120g
Sktadniki: 160 g marchew, 5 g cytryna, 2 g olej rzepakowy

Energia: 600 kcal
~03.06.2026 Sroda

Krupnik z kasza peczak 375ml
Sktadniki: 285 ml woda, 115 g ziemniaki, 35 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skory, 20 g kasza
jeczmienna, peczak, 5 g koperek, 0 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Pierogi ruskie 200g
Sktadniki: 71 g maka pszenna, typ 450, 67 g ziemniaki, 33 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 13 g cebula, 4 g masto ekstra (z mleka), 3 g jaja kurze cate, 0 g sl biata

Okrasa z boczku i cebuli 30g
Sktadniki: 20 g cebula, 10 g boczek wedzony bez kosci, 3 g olej rzepakowy

Energia: 597 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



