WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA
Z PRZEDMIOTU: WYCHOWANIE FIZYCZNE

OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

1. Uczen w pierwszej kolejnos$ci jest oceniany za wysitek jaki wlozy w dane ¢wiczenie,
2. Oceniane jest zaangazowanie ucznia w dane ¢wiczenie.

3. Brane s3 pod uwage tabele czasow i wynikow, przypisane do danej dyscypliny.

FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA:

e Testy sprawnosciowe,
e (zasy z poszczeg6lnych dyscyplin,
e Elementy techniczne z poszczegdlnych gier zespotowych,

ZASADY WYSTAWIANIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Ocena celujaca otrzymuje uczen ktory:

- Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach,

- Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( posiada strdj sportowy),

- Wkiada bardzo duzo wysitku w wykonanie zadania,

- Przestrzega zasad fair-play,

- Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych,

- Bezbtednie wykonuje i stosuje w grach elementy techniczne i taktyczne,

- Jest przyktadem wzorowego uczestnika i sedziego w grach uproszczonych i wlasciwych,



- Bezbtednie wykonuje ¢wiczenia akrobatyczne i zwinnos$ciowe,

- Wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego,

- Prawidtowo potrafi wykona¢ elementy techniczne w dyscyplinach lekkoatletycznych,

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej,

- Wymienia korzysci zwigzane z aktywno$cia fizyczna,

- Wymieni czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie,

- Odznacza si¢ nienagannym zachowaniem, czg¢sto motywuje innych do podejmowania
¢wiczen, jest kolezenski i uczynny.

2. Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

- Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany,

- Jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego w
semestrze),

- Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania,

- Systematycznie uczg¢szcza na zajecia,

- Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grach elementy techniczne i taktyczne,
- Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych,

- Z pewnymi btedami wykonuje ¢wiczenia akrobatyczne i zwinno$ciowe,

- Wybiera i pokonuje trase biegu terenowego,

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke,

- Wykazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych,

- Odznacza si¢ bardzo dobrym zachowaniem, motywuje innych uczniow do ¢wiczen, jest
kolezenski i uczynny.

3. Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:

- Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany w zaj¢cia,

- Z reguly jest przygotowany do zajec,

- Dos¢ czgsto jest nie obecny na zajgciach,

- Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje elementy techniczne i taktyczne w grach,
- Stara si¢ dobrze petni¢ rolg uczestnika gier szkolnych,

- Podchodzi do wykonania ¢wiczen akrobatycznych i zwinno$ciowych,

- W miar¢ swoich mozliwosci przeprowadza rozgrzewke,



- Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej,

- Wykazuje zagrozenia, ktore moga wynikaé z uprawiania dyscyplin sportowych,
- Zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania fair-play,

- Stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzig, kibicem,

- Stara si¢ wlasciwie zachowywac, by¢ kolezenski i uczynny

4. Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

- Nie wykazuje szczegbdlnej aktywnos$ci na zajeciach,

- Bywa bardzo czgsto nie przygotowany do zajec,

- Czesto jest nieobecny na zajeciach,

- Nie stara si¢ wykona¢ 1 zastosowac elementow technicznych 1 taktycznych w grach,
- Nie zalezy mu na pelieniu uczestnika w grach szkolnych,

- Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowych 1 akrobatycznych,

- Wykonuje niestarannie 1 opieszale ¢wiczenia lekkoatletyczne,

- Ma powazne trudnos$ci z podaniem konkretnych korzysci wynikajacych z aktywnosci
fizycznej,

- Wykazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace z uprawiania dyscyplin sportowych,
- Nie stara si¢ by¢ dobrym sedzig, zawodnikiem, kibicem,

- Nie stara si¢ by¢ kolezenski, uczynny.

5. Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

- Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umieje¢tnosci ruchowych,
- W czasie gier umys$lnie stosuje btedng technike,

- Nie wykonuje powierzonych mu zadan na zajeciach,

- Nie podchodzi do ¢wiczen i1 pokazuje swoim zachowaniem Ze mu nie zalezy,
- Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawianie dyscyplin sportowych,

- Nie udziela odpowiedzi na zadane pytania,

- Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia,

- Bardzo czgsto zdarza si¢ ze nie stosuje fair-play,

- Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, sedzia, zawodnik,

- Czgsto nie jest kolezenski 1 uczynny.



6. Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

- Nie wykonuje powierzonych mu zadan,

- Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- Nigdy nie jest przygotowany do zajec,

- Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia,

- Nie podchodzi do ¢wiczen i nie zalezy mu na zdobyciu nowych umiejetnosci,
- Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadane mu pytania,

- Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci,

- Nagminnie famie zasady fair-play,

- Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych,

- Stanowi zagrozenie dla innych,

- Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.



